
美容×健康

キクラゲ劇場キクラゲ劇場こんにちは！㈱ウッドイヤー代表の小池です。

10月から11月にかけて、加須市の高齢者施設や久喜市のカフ

ェ、群馬県明和町での展示会など、地域のイベントにたくさ

ん参加してきました。

これまで“自分から会いに行く”ことは少なかったのですが、

実際に足を運んでみて、やっぱり人との出会いはいいものだ

なと実感しました。

12月も、群馬県でのイベント出店や、さいたまスーパーアリ

ーナでの展示会に参加。当社のペット用サプリ『免疫wan-

wan』を展示してきました。

これからも、キクラゲの魅力を

人にもワンちゃんにも届けてい

けるよう取り組んでまいります！

きくらげ通信 11号きくらげ通信 11号

きのこの旨みたっぷり！豚バラとキクラゲうどん

●材料（2人分）

・乾燥キクラゲ入りうどん（細or太）

　…1束（150g）

・豚バラ肉（薄切り3cm)…100g

・しめじ…40g

・まいたけ…40g

・なめこ…40g

・麺つゆ（3倍濃縮）…大さじ3

・水…400cc

・ねぎ（小口切り）…10g

★調理の際のコツ・ポイント
・きのこは炒めすぎず、食感を残すのが
　ポイント。
・仕上げにゆず皮を添えると、香り高く
　上品な仕上がりに。

●作り方
1.豚肉ときのこを炒める
フライパンを熱し、中火で豚バラ肉を炒め
る。
肉の色が変わったら、しめじ・まいたけ・
なめこを加え、
香りが立つまで軽く炒める。

2.うどんを煮る
水400ccと麺つゆを加えて沸騰させる。
うどんを入れ、8分煮る。

3.仕上げる
うどんが煮えたら火を止め、ねぎを散ら
す。
フライパンのままテーブルへ。取り分けな
がら熱々をどうぞ。

冬の乾燥時期に起こりやすい静電気。日常のひと工夫で予防できます。

・手の保湿をする：ハンドクリームで手の乾燥を防ぐと、帯電しにくくなります。

・衣類は天然素材を意識：綿やウールは静電気が起こりにくい素材です。

・車のドアノブ対策①：鍵などの金属をドアに先に触れさせて放電すると、「バチッ」

　　　　　　　　　　　を防ぎやすくなります。

・車のドアノブ対策②：ドアに触れる前に地面に触れて体の電気を逃がす（アース）

　　　　　　　　　　　のも効果的です。

小さな工夫で、冬の不快な静電気は軽減できます。ぜひお試しください！

発行元
会社名
住所

営業時間
　　　　
電話番号

：株式会社ウッドイヤー
：〒3 4 7 - 0 0 0 3　
　埼玉県加須市上樋遣川4 2 1 4 - 1
：月曜日～土曜日（9 : 3 0 ~ 1 6 : 0 0）
　※日曜・祝日はお休み
：0 4 8 0 - 4 4 - 9 9 5 5

QRコードを読み取ってLINE登録して
頂くと、簡単に来店予約ができます！
お得なクーポンやキクラゲレシピをお
届けしているので、ぜひご登録を！

キクラゲと共に各地へ！

12号は、2026年2月の中旬頃に発行予定！お楽しみに！

暮らしの豆知識！すぐにできる静電気対策


